
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

14.07.2008【我是一個正直的基督徒嗎？】   

「行爲正直的人，我要使他享見天主的救恩。」（詠 50:16） 

 

行動： 天父啊，我願意配合你。我要從微小的事情開始，勉力過正直的生活。

因爲我渴望得到你的救恩，渴望更接近你。 

今日聖言： 

依 1:10-17 

詠 50 

瑪 10:34-11:1 

默想： 

在什麽情況下正直？是不是只在小事情上正直，對一些會直接影響自己自身的事情

就得過且過。又或者只對別人要求正直？  

現代生活有很多價值觀已經被扭曲。對很多事情「對」與「錯」的判斷都變得模糊，

也不以爲然，甚至跟自己說，不是每一個人也這樣嗎？多我一個不多，少我一個不少。

我很微小，不足以影響世界。  

別以爲一己之力沒有用，天主可能就是要透過我們每一個人把這個世界改變過來。

你試想想如果每一個基督徒都確實正直地生活，這個世界就很可能不一樣了。你願意協

助天主把這個世界變得更美好嗎？ 


